
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
за отчетный период с 01.03.2021 по 31.08.2021 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей конкурса на предоставление грантов 

Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
СЕВЕРНОГО ОКРУГА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1176313018364

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Здоровое долголетие

Номер договора о предоставлении гранта 21-1-000826
 

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Причины несоответствия запланированным 
параметрам (в случае наличия)

1.

Обучено 87 сотрудников организации по программе: 
«Нетрадиционные оздоровительные технологии как 
средства профилактики возрастных изменений у людей 
старшего и пожилого возраста".

31.03.2021 27.03.2021 исполнена

2.
Обучено 84 сотрудника организации по программе: 
«Социальная работа. Деменция. Основы геронтологии и 
гериатрии».

30.04.2021 26.04.2021 исполнена

Дополнительный комментарий
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1.С 01.03.2021г. по 27.03.2021г. 87 сотрудников АНО «ЦСОН Северного округа» - команда проекта, социальные работники, 
специалисты по социальной работе прошли обучение в ФГБОУВО «Самарский государственный социально-педагогический 
университет» по дополнительной профессиональной программе «Нетрадиционные оздоровительные технологии как 
средства профилактики возрастных изменений у людей старшего и пожилого возраста». Участники проекта овладели 
теоретическими знаниями в дистанционной форме, изучая электронные материалы самостоятельно и в группах на 
техучебах. Практические навыки проведения гимнастики мозга и дыхательной гимнастики сотрудники получили в ходе 2х 
выездных групповых практических занятий и 1 вебинара. Практические занятия по нейрофизиологии и дыхательной 
гимнастике провели преподаватели университета в муниципальных районе Сергиевский (20.03.2021г.) и Челно-Вершинский 
(27.03.2021г.) Самарской области на базе партнеров проекта в помещениях районных домов культуры. Дополнительное 
занятие по гимнастике мозга прошло в форме вебинара 09.06.2021г. на платформе ZOOM. 2. С 01.04.2021 по 26.04.2021г. 84 
сотрудника АНО «ЦСОН Северного округа» обучились в ГБПОУ «Тольяттинский медицинский колледж» по 
дополнительной образовательной программе повышения квалификации «Социальная работа. Деменция. Основы 
геронтологии и гериатрии». Участники проекта овладели теоретическими знаниями в дистанционной форме. Практические 
навыки, необходимые для проведения занятий по профилактике деменции с благополучателями на дому, сотрудники 
получили на 2х групповых занятиях в муниципальных районах Сергиевский (16.04.2021г.) и Челно-Вершинский (13.04.
2021г.), которые прошли в помещениях районных домов культуры, предоставленных социальными партнерами 
организации. 3. В апреле 2021г. был проведен 1 этап тестирования 507 пожилых людей, участвующих в проекте, с помощью 
авторской методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью первичного выявления деменции. Соцработники на дому провели 
тестирование, психолог обработал тесты, составил аналитические справки. Психолог на групповых супервизиях в рамках 
заключенных соглашениях о сотрудничестве c ЦРБ проинформировал врача-психиатра ГБУЗ СО «Челно-Вершинская ЦРБ» 
о выявлении у 17,5% тестируемых благополучателей проекта когнитивных нарушений и врача-гериатра ГБУЗ СО 
«Сергиевская ЦРБ» о выявлении у 17,2% тестируемых благополучателей проекта когнитивных нарушений с целью оказания 
им своевременной помощи (при личном обращении к врачу). Социальным работникам, участвующим в проекте, даны 
рекомендации по проведению комплексных занятий по профилактике деменции. 4. На протяжении 4 месяцев (май-август 
2021г.) 80 социальных работников на дому еженедельно проводили комплексные занятия по профилактике деменции с 
пожилыми людьми, состоящими на социальном обслуживании. С 525 благополучателями было проведено 8388 занятий, 
периодичностью 1 раз в неделю. Комплексные занятия включали в себя упражнения дыхательной гимнастики, 
образовательной кинезиологии «Гимнастика мозга» и когнитивный тренинг. Для самоконтроля занятий, ведения записей 
упражнений пожилые люди и социальные работники использовали блокноты, приобретенные на средства гранта. 
Регулярные упражнения помогают пожилым людям (особенно находящимся в режиме самоизоляции) поддерживать 
необходимый уровень физической и умственной активности. Об этом свидетельствуют письменные отзывы 
благополучателей проекта. Участники проекта отмечают у себя улучшение общего самочувствия, повышение настроения, 
показывают сформированную мотивацию на занятия по профилактике деменции. Соцработники мотивируют пожилых 
людей выполнять упражнения ежедневно. 5. С целью контроля качества проведенных комплексных занятий по 
профилактике деменции по телефонной связи операторами проекта проведен устный опрос 325 (64%) пожилых людей, 
участвующих в проекте. Из них 318 благополучателей проекта (98%) показывают сформированную мотивацию на 
выполнение упражнений по профилактике деменции, положительно отзываются о качестве проведенных надомных 
комплексных занятиях. Операторы в ходе телефонного разговора с пожилыми людьми мотивировали их на самостоятельное 
выполнение упражнений, рассказывали о пользе регулярных занятий. 6. С целью повышения уровня профессиональной 
компетенции сотрудников, участвующих в проекте, были проведены групповые супервизии: 27.08.2021г. в муниципальном 
районе Челно-Вершинский и 31.08.2021г. в муниципальном районе Сергиевский. Всего в супервизиях приняли участие 42 
сотрудника. Участники 2х групп – команда проекта, специалисты по социальной работе, социальные работники, врач-
гериатр ГБУЗ СО «Сергиевская ЦРБ», врач-психиатр ГБУЗ СО «Челно-Вершинская ЦРБ». Группы обменялась опытом в 

Описание содержания деятельности по проекту 
за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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проведении комплексных занятий по профилактике деменции, были предложены к рассмотрению наиболее эффективные 
приемы работы с пожилыми людьми. 7. За отчетный период вышло по 1 публикации в газете «Авангард» и «Сергиевская 
трибуна», 44 публикации в сети Интернет (на сайте организации, в соцсетях Одноклассники, Твиттер, В контакте, 
Инстаграм). Информация о мероприятиях проекта сопровождалась материалами по профилактике деменции.

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

№ Мероприятие Запланированные 
сроки проведения

Фактические 
сроки проведения Итог мероприятия (качественный результат)

1.

Обучение сотрудников организации в 
ФГБОУВО «Самарский государственный 
социально-педагогический университет» по 
дополнительной профессиональной программе 
«Нетрадиционные оздоровительные технологии 
как средства профилактики возрастных 
изменений у людей старшего и пожилого 
возраста».

c 01.03.2021 по 
31.03.2021

c 01.03.2021 по 
27.03.2021

87 сотрудников организации овладели теоретическими основами и 
практическими навыками использования нетрадиционных оздоровительных 
технологий в профилактике деменции у пожилых людей - дыхательной 
гимнастикой, Образовательной кинезиологией "Гимнастика мозга".

Наименование количественного показателя Значение

Количество сотрудников, обученных в образовательном учреждении по программе 
«Нетрадиционные оздоровительные технологии как средства профилактики возрастных 
изменений у людей старшего и пожилого возраста».

87

2.

Обучение сотрудников организации ГБПОУ 
«Тольяттинский медицинский колледж» по 
дополнительной образовательной программе 
повышения квалификации «Социальная работа. 
Деменция. Основы геронтологии и гериатрии».

c 01.04.2021 по 
30.04.2021

c 01.04.2021 по 
26.04.2021

84 сотрудника овладели знаниями и навыками использования методов 
профилактики деменции у пожилых людей (тестирование когнитивных 
нарушений, проведение когнитивного тренинга, консультирование по вопросам 
профилактики деменции).

Наименование количественного показателя Значение

Количество сотрудников, обученных в образовательном учреждении по программе 
«Социальная работа. Деменция. Основы геронтологии и гериатрии». 84

Проведение обученными социальными 
работниками с пожилыми людьми, состоящими 
на надомном социальном обслуживании, 
комплексных занятий по профилактике 
деменции, включающие гимнастику мозга, 

Пожилые люди овладели упражнениями дыхательной гимнастики и гимнастики 
мозга, способами когнитивных тренировок. У них формируется мотивация на 
самостоятельные занятия с применением оздоровительных технологий. 
Регулярные упражнения, направленные на поддержание когнитивного здоровья 
и активности, помогают пожилым людям, вести здоровый и качественный образ 

3. c 01.05.2021 по 
31.12.2021

c 01.05.2021 по 
31.08.2021
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упражнения для улучшения памяти, 
дыхательную гимнастику.

жизни, особенно находящимся в режиме самоизоляции в связи с 
распространением COVID-19. Об этом свидетельствуют письменные отзывы 
благополучателей проекта. Благополучатели проекта отмечают у себя улучшение 
общего самочувствия, повышение настроения, показывают сформированную 
мотивацию на дальнейшие занятия по профилактике деменции.

Наименование количественного показателя Значение

Количество пожилых людей, получивших комплексную помощь по профилактике деменции за 
отчетный период 525

Количество социальных работников, участвующих в проведении комплексных занятий по 
профилактике деменции 80

Количество проведенных комплексных занятий по профилактике деменции за отчетный период 8388

4.

Проведение в муниципальном районе Челно-
Вершинский первой групповой супервизии с 
социальными работниками по проведению 
занятий с пожилыми людьми, направленных на 
профилактику деменции.

c 01.05.2021 по 
31.12.2021

c 27.08.2021 по 
27.08.2021

Участники проекта повысили профессиональные компетенции в направлении 
проведения комплексных занятий по профилактике деменции, обменялись 
опытом в проведении комплексных занятий по профилактике деменции. На 
супервизии были предложены к рассмотрению наиболее эффективные приемы и 
методы работы с пожилыми людьми.

Наименование количественного показателя Значение

Количество участников проекта, принявших участие в первой групповой супервизии 22

5.

Проведение в муниципальном районе 
Сергиевский первой групповой супервизии с 
социальными работниками по проведению 
занятий с пожилыми людьми, направленных на 
профилактику деменции.

c 01.05.2021 по 
31.12.2021

c 31.08.2021 по 
31.08.2021

Участники супервизии обменялись опытом в проведении надомных занятий с 
пожилыми людьми по профилактике деменции, отработали практические навыки 
применения оздоровительных технологий.

Наименование количественного показателя Значение

Количество участников проекта, принявших участие в первой групповой супервизии 22

6.

Проведение социальными работниками на дому 
1 этапа тестирования пожилых людей, 
участвующих в проекте, с помощью авторской 
методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью 
первичного выявления деменции.

c 01.04.2021 по 
31.01.2022

c 01.04.2021 по 
30.04.2021

Психолог проекта выявил в Челно-Вершинском районе у 17,5% и в Сергиевском 
районе у 17,2% тестируемых благополучателей проекта наличие когнитивных 
нарушений. На групповых супервизиях по результатам тестирования 
социальным работникам даны рекомендации по проведению комплексных 
занятий по профилактике деменции, проинформированы врачи центральных 
районных больниц.

Наименование количественного показателя Значение

Количество пожилых людей из муниципального района Сергиевский, принявших участие в 1 
этапе тестирования 255

Количество пожилых людей из муниципального района Челно-Вершинский, принявших 252
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участие в 1 этапе тестирования

7.

Проведение по телефонной связи операторами 
проекта устного опроса пожилых людей, 
участвующих в проекте, с целью контроля 
качества проведенных занятий, мотивации 
благополучателей на самостоятельное 
проведение занятий.

c 01.05.2021 по 
31.01.2022

c 01.05.2021 по 
31.08.2021

Из 325 опрошенных благополучателей проекта 98% показывают 
сформированную мотивацию на выполнение упражнений по профилактике 
деменции, положительно отзываются о качестве проведенных надомных 
комплексных занятиях.

Наименование количественного показателя Значение

Количество благополучателей проекта, принявших участие в устном опросе 325

8.

Информирование жителей муниципальных 
районов Сергиевский и Челно - Вершинский 
через СМИ, сайт организации и социальные 
сети по вопросам профилактики деменции у 
пожилых людей и реализации проекта.

c 01.03.2021 по 
28.02.2022

c 01.03.2021 по 
31.08.2021

Жители муниципальных районов Сергиевский и Челно-Вершинский 
проинформированы по вопросам профилактики и раннего выявления признаков 
деменции у пожилых людей. Информация размещена в районных газетах 
"Авангард" и «Сергиевская трибуна» (партнеры проекта), в социальных сетях 
Одноклассники, Твиттер, В контакте, Инстаграм. На сайте нашей организации 
ведется дневник проекта "Здоровое долголетие».

Наименование количественного показателя Значение

Количество публикаций в районных газетах 2

Количество публикаций в Сети Интернет 44
 

Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

а) 
Количественные 
результаты

Наименование показатель

Количество пожилых людей, которым на дому оказано содействие в профилактике деменции 525

Количество сотрудников организации, обученных методам профилактики деменции 87

б) Качественные 
результаты

На территории Сергиевского и Челно-Вершинского районов Самарской области применяется социальная практика с пожилыми людьми, находящимися на 
надомном социальном обслуживании по профилактике деменции. Сотрудники отделов социального обслуживания населения в муниципальных районах 
Сергиевский и Челно-Вершинский прошли обучение, в результате которого овладели навыками использования оздоровительных технологий в профилактике 
деменции у пожилых людей. В результате комбинирования различных упражнений по профилактике деменции у пожилых людей формируется мотивация 
самостоятельных когнитивных тренировок. Благополучатели в своих отзывах стали отмечать у себя улучшение концентрации внимания, настроения. В ходе 
проведения информационной кампании родственники пожилых людей, жители районов получили информацию о профилактике деменции и маршруте 
получения своевременной когнитивной помощи.
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Электронные ссылки: 
• на сайты в сети «Интернет», созданные или 
доработанные с использованием средств гранта 
в отчетном периоде; 
• на публикации и (или) материалы, содержащие 
информацию о реализации проекта за отчетный 
период, в средствах массовой информации и сети 
«Интернет» (включая социальные сети)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).

1.Дневник проекта на сайте организации https://cso44.ru/relize-project/2664/ 2. Стартует новый социальный проект «Здоровое 
долголетие» - 01.03.2020г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2760/ 3. Социальные работники овладевают новыми 
технологиями профилактической работы - 22.03.2021г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2772/ 4.Обучение 
сотрудников ОСОН в м.р. Челно-Вершинский – участников проекта «Здоровое долголетие» - 30.03.2021г. Сайт организации 
https://cso44.ru/news/2773/ 5.84 сотрудника АНО «ЦСОН Северного округа» обучились по программе «Социальная работа. 
Деменция. Основы геронтологии и гериатрии» - 19.04.2021г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2790/ 6.Групповое 
консультирование команды социального проекта -23.04.2021г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2791/ 7.Круглый стол 
– обсуждение реализации социальных практик - 29.06.2021г. Сайт организации https://cso44.ru/news/2899/ 8.Муниципальные 
районы Сергиевский и Челно-Вершинский – территория реализации социального проекта «Здоровое долголетие» при 
поддержке Фонда президентских грантов - 20.07.2021г. Сайт организации - https://cso44.ru/news/2905/ 9.Занятия по 
профилактике деменции помогают пожилым людям преодолеть последствия самоизоляции - 23.07.2021г. Сайт организации 
- https://cso44.ru/news/2908/ 10.Первая групповая супервизия для участников проекта «Здоровое долголетие» в 
муниципальном районе Челно-Вершинский - 27.08.2021г. Сайт организации - https://cso44.ru/news/2914/ 11.Групповая 
супервизия - метод повышения профессиональных компетенций участников социального проекта - 01.09.2021г. Сайт 
организации - https://cso44.ru/news/2915/

 
Мероприятие: Обучение сотрудников организации в ФГБОУВО «Самарский государственный социально-педагогический 
университет» по дополнительной профессиональной программе «Нетрадиционные оздоровительные технологии как 
средства профилактики возрастных изменений у людей старшего и пожилого возраста».

  
Обучение сотрудников методам профилактики деменции и 
нетрадиционным оздоровительным технологиям  
Сотрудники организации муниципального района 
Сергиевский на практическом занятии изучают особенности 
старения человека с точки зрения нейрофизиологии (1 

  
Обучение сотрудников методам профилактики деменции и 
нетрадиционным оздоровительным технологиям  
Сотрудники организации муниципального района 
Сергиевский осваивают техники дыхательной гимнастики 
для пожилых людей (подгруппа 2).

Фотографии с мероприятий, проведенных в 
отчетном периоде, а также видео- и аудиозаписи 
(если такие записи производились 
Грантополучателем) выступлений (докладов) 
участников, оплата выступления и (или) проезд, 
проживание, питание которых осуществлялись 
за счет средств гранта (при условии, что такие 
фотографии, записи не содержатся в 
публикациях, материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта) 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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подгруппа).

  
Обучение сотрудников методам профилактики деменции и 
нетрадиционным оздоровительным технологиям  
Сотрудники организации муниципального района 
Сергиевский осваивают техники дыхательной гимнастики 
для пожилых людей (подгруппа 1).

  
Обучение сотрудников методам профилактики деменции и 
нетрадиционным оздоровительным технологиям  
Сотрудники организации муниципального района 
Сергиевский на практическом занятии изучают особенности 
старения человека с точки зрения нейрофизиологии (2 
подгруппа).

  
Обучение сотрудников методам профилактики деменции и 
нетрадиционным оздоровительным технологиям  
Снимок экрана вебинара - практическое занятие с 
сотрудниками организации, участвующими в проекте, по 
Образовательной кинезиологии "Гимнастика мозга".

 
Мероприятие: Обучение сотрудников организации ГБПОУ «Тольяттинский медицинский колледж» по дополнительной 
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образовательной программе повышения квалификации «Социальная работа. Деменция. Основы геронтологии и гериатрии».

  
Обучение сотрудников методам профилактики деменции и 
нетрадиционным оздоровительным технологиям  
Сотрудники организации муниципального района Челно-
Вершинский на практическом занятии изучают особенности 
проведения когнитивных упражнений с пожилыми людьми.

  
Обучение сотрудников, участвующих в проекте, методам 
профилактики деменции и нетрадиционным оздорови  
Сотрудники организации муниципального района 
Сергиевский на практическом занятии изучают методику 
проведения занятий с пожилыми людьми по профилактике 
деменции.

  
Обучение сотрудников, участвующих в проекте, методам 
профилактики деменции и нетрадиционным оздорови  
Преподаватель Тольяттинского медицинского колледжа 
кандидат медицинских наук Тореева Е.К. рассказывает 
социальным работникам, участвующим в проекте, 
особенности когнитивных нарушений у пожилых людей.

 
Мероприятие: Проведение обученными социальными работниками с пожилыми людьми, состоящими на надомном 
социальном обслуживании, комплексных занятий по профилактике деменции, включающие гимнастику мозга, упражнения 
для улучшения памяти, дыхательную гимнастику.
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Сергиевский. Благополучатель 
проекта выполняет когнитивное упражнение с целью 
развития вербальной памяти.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Сергиевский. Благополучатель 
проекта выполняет кинезиологическое упражнение с целью 
активизации работы головного мозга.

9
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Сергиевский. Благополучатель 
проекта вместе с социальным работником на свежем 
воздухе выполняет упражнение "Перекрестные шаги" из 
цикла Гимнастика мозга

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Сергиевский. Благополучатель 
проекта вместе с социальным работником выполняет 
упражнение "Дыхательная передышка" из цикла 
Дыхательная гимнастика.
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Челно-Вершинский. 
Благополучатель проекта выполняет когнитивное 
упражнение тест Мюнстерберга с целью сохранения 
функции внимания.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Челно-Вершинский. 
Благополучатели проекта - семейная пара - вместе 
выполняют кинезиологическое упражнение "Кулак Ребро 
Ладонь" с целью активизации работы головного мозга.
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Челно-Вершинский. 
Благополучатель проекта вместе с социальным работником 
на свежем воздухе выполняет гимнастику мозга.

  
Комплексное занятие по профилактике деменции  
Муниципальный район Челно-Вершинский. 
Благополучатель проекта заполняет письменный отзыв о 
комплексном занятии по профилактике деменции.
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Комплексное занятие по профилактике деменции  
Благополучатель проекта заполняет бланк теста и блокнот

  
Приобретение раздаточного материала  
Раздаточный материал для проведения занятий с пожилыми 
людьми, приобретённый на средства гранта: блокноты и 
ручки для ведения записей, карандаши для проведения 
процедуры тестирования.

  

  
Контроль качества проведенных занятий по профилактике 
деменции  
Фотографии блокнота благополучателя проекта, в котором 
фиксируются комплексные занятия (КТ - когнитивные 
тренировки, ДГ-дыхательная гимнастика, ГМ -гимнастика 
мозга).
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Приобретение раздаточного материала  
Бумага А4 для оформления согласия на обработку 
персональных данных клиентов участников проекта, 
изготовления буклетов и листовок, тестирования клиентов, 
регистрации участников проекта на занятиях, подготовки 
отчетной документации. Бланки благодарственных писем 
для вручения партнерам проекта и серебряным 
добровольцам.

 
Мероприятие: Проведение в муниципальном районе Челно-Вершинский первой групповой супервизии с социальными 
работниками по проведению занятий с пожилыми людьми, направленных на профилактику деменции.

  
27.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Челно-Вершинском районе  
Врач-психиатр ГБУЗ СО "Челно-Вершинская ЦРБ" 
Макарова В.Н. рассказывает участникам супервизии о 
видах и симптомах деменции, профилактике заболевания.

  
27.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Челно-Вершинском районе  
Специалист по социальной работе Григанова С.А. проводит 
с участниками супервизии мастер-классы по гимнастике 
мозга и дыхательной гимнастике.
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27.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Челно-Вершинском районе  
Участники супервизии выполняют когнитивное упражнение 
"Кодировка"

  
27.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Челно-Вершинском районе  
На снимке команда проекта, принимающая участие в 
групповой супервизии: руководитель Пейль Г.Ю. , 
координатор Колесникова Е.В., психолог Тимошенко Е.И., 
районный куратор Мингалеева Г.Ю.

 
Мероприятие: Проведение в муниципальном районе Сергиевский первой групповой супервизии с социальными 
работниками по проведению занятий с пожилыми людьми, направленных на профилактику деменции.

  
31.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Сергиевском районе  
Участники супервизии принимают участие в онлайн части 
мероприятия с использованием вебинарной платформы 
Microsoft Teams.

  
31.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Сергиевском районе  
Районный куратор Анцинова С.В. рассказывает участникам 
супервизии об использовании метода гимнастики мозга в 
профилактической работе с пожилыми людьми.
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31.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Сергиевском районе  
Районный консультант Демахина М.А. показывает 
участникам супервизии новый комплекс дыхательной 
гимнастики.

  
31.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Сергиевском районе  
Врач-гериатр ГБУЗ СО "Сергиевская ЦРБ" Шамрина О.Н. 
рассказывает участникам супервизии о профилактике 
деменции.

  
31.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Сергиевском районе  
Психолог проекта Тимошенко Е.И. проводит в режиме 
онлайн когнитивный тренинг с участниками супервизии.

  
31.08.2021г. Групповая супервизия для сотрудников 
организации в Сергиевском районе  
Команда проекта - руководитель Пейль Г.Ю., координатор 
Колесникова Е.В., психолог Тимошенко Е.И. - обсуждают с 
сотрудниками итоги 1 этапа проекта, дальнейшие 
мероприятия календарного плана.

 
Мероприятие: Проведение социальными работниками на дому 1 этапа тестирования пожилых людей, участвующих в 
проекте, с помощью авторской методики «Мини-Ког» (Mini-Cog) с целью первичного выявления деменции.
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Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Муниципальный район Челно-Вершинский. Социальный 
работник тестирует благополучателя проекта.

  
Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Муниципальный район Челно-Вершинский. 
Благополучатель проекта выполняет тест "Мини-ког".
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Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Муниципальный район Челно-Вершинский. 
Благополучатель проекта изобразил часы в тесте "Мини-
ког".

  
Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Муниципальный район Сергиевский. Благополучатель 
проекта изобразил часы в тесте "Мини-ког".

18

21-1-000826_Аналитический_отчет_1_этап_2021-09-09



  
Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Муниципальный район Сергиевский. Благополучатель 
проекта выполняет тест "Мини-ког".

  
Тестирование пожилых людей с целью выявления 
когнитивных нарушений  
Муниципальный район Сергиевский. Маломобильный 
благополучатель проекта выполняет тест "Мини-ког".

 
Мероприятие: Проведение по телефонной связи операторами проекта устного опроса пожилых людей, участвующих в 
проекте, с целью контроля качества проведенных занятий, мотивации благополучателей на самостоятельное проведение 
занятий.
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Контроль качества проведенных занятий по профилактике 
деменции  
Оператор проекта Делия Л.В. проводит устный опрос 
благополучателей проекта в муниципальном районе Челно-
Вершинский.

  
Контроль качества проведенных занятий по профилактике 
деменции  
Оператор проекта Агеева О.Г. проводит устный опрос 
благополучателей проекта в муниципальном районе 
Сергиевский.

 
Мероприятие: Информирование жителей муниципальных районов Сергиевский и Челно - Вершинский через СМИ, сайт 
организации и социальные сети по вопросам профилактики деменции у пожилых людей и реализации проекта.
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Газета "Авангард" №33 от 14.05.2021г.  
Статья координатора проекта "Колесниковой Е.Н. "Дарим 
здоровое долголетие" информирует жителей Челно-
Вершинского района о старте новой социальной практики 
АНО "ЦСОН Северного округа" - профилактике деменции 
среди пожилых людей.

  
Газета "Сергиевская трибуна" № 34 от 05.05.2021г.  
Статья координатора проекта "Колесниковой Е.Н. 
"Здоровое долголетие" информирует жителей Сергиевского 
района о старте новой социальной практики АНО "ЦСОН 
Северного округа" - профилактике деменции среди 
пожилых людей.

  
Официальный сайт АНО"ЦСОН Северного округа"  
На сайте нашей организации регулярно обновляется 
новостная лента дневника проекта "Здоровое долголетие".
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Электронные версии материалов (бюллетеней, 
брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, 
книг, презентаций, сборников и иных), 
созданных с использованием гранта в отчетном 
периоде (при условии, что такие материалы не 
содержатся в материалах, указанных в 
подпункте 5 настоящего пункта)

Название Описание Файл Дата

Фотографии материальных объектов 
(сооружений, площадок, экспозиций и 
аналогичных), созданных (восстановленных, 
приобретенных) с использованием гранта в 
отчетном периоде (фотографии до, во время и 
после создания (восстановления) объектов), и 
(или) видеозаписи их создания (восстановления)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).

Информация о собственном вкладе организации 
и использованном на реализацию проекта за 
отчетный период софинансировании.

За период период реализации проекта вклад организации за счет собственных и привлеченных ресурсов составил 568 668,00 
руб., из расчета: статья «Оплата труда» по гражданско-правовым договорам –174 787,92 руб., статья «Офисные расходы» - 
303 960,62 руб., статья «Приобретение, аренда специального оборудования, инвентаря и сопутствующие расходы» - 12 000,
00 руб., статья «оплата юридических, информационных, консультационных услуг и иные аналогичные расходы» - 0,00 руб., 
статья «Расходы на проведение мероприятий» - 77 919,25 руб.

Название Описание Файл Дата

Обучение сотрудников в ГБПОУ 
"Тольяттинский медицинский 
колледж"

Файл содержит регистрационные листы 
участников 2х практических занятий по 
курсу "Социальная работа. Деменция. 
Основы геронтологии и гериатрии".

1. Листы регистрации 
слушателей по программе 
Социальная работа 
Деменция Основы 
геронтолгии и гериатрии.pdf

30.08.2021

Обучение сотрудников в 
ФГБОУВО «Самарский 
государственный социально-
педагогический университет»

Файл содержит регистрационные листы 
участников 2х практических занятий и 1 
вебинара по программе 
«Нетрадиционные оздоровительные 
технологии как средства профилактики 
возрастных изменений у людей старшего 
и пожилого возраста».

2. Листы регистрации 
слушателей по программе 
Нетрадиционные 
оздоровительные 
технологии.pdf

30.08.2021

Обучение сотрудников в 
ФГБОУВО "Самарский 

Файл содержит образцы удостоверений о 
повышения квалификации обученных Удостоверения 1.pdf 01.09.2021

Дополнительные документы
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государственный социально-
педагогический университет"

сотрудников

Обучение сотрудников в ГБПОУ 
"Тольяттинский медицинский 
колледж"

Файл содержит образцы удостоверений о 
повышения квалификации обученных 
сотрудников организации.

1 Удостоверения 
сотрудников обученных по 
программе Социальная 
работ.Деменция.Основы 
геронтологии и гериатрии.
pdf

01.09.2021

Проведение с благополучателями 
проекта 1 этапа тестирования

Файл содержит 2 аналитические справки 
по результатам тестирования 
благополучателей проекта, авторскую 
методику, используемую в тестировании, 
образец бланка теста "Мини-Ког"

Проведение 1 этапа 
тестирования 
благополучателей проекта.
pdf

01.09.2021

Проведении групповых супервизий

Файл содержит скан-копии 
регистрационных листов участников 
супервизий, их отзывы о мероприятиях, 
протоколы супервизий.

Документы по проведению 
групповой супервизии.pdf 02.09.2021

Оценка социального эффекта 
проекта

Файл содержит скан-копии отзывов 
участников проекта

Отзывы участников проекта.
pdf 03.09.2021

Список благополучателей проекта
Файл содержит сведения о пожилых 
людях и социальных работниках, 
участвующих в проекте.

Списки благополучателей 
проекта в муниципальном 
районе Сергиевский.xlsx

03.09.2021

Список благополучателей проекта
Файл содержит сведения о пожилых 
людях и социальных работниках, 
участвующих в проекте.

Списки благополучателей 
проекта в муниципальном 
районе Челно-Вершинский.
xlsx

03.09.2021

Должность и ФИО лица, подписывающего 
отчетность Фамилия, имя и отчество: Пейль Галина Юрьевна 

Основания полномочий лица, подписывающего 
отчетность Отчет подписан на основании Устава
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